
LAVE SUS MANOS
Manos deben ser lavadas después del uso del inodoro,

o manejo de basura, químicos,
o contacto con algún otro contaminante.

AYUDE A MINIMIZAR  
ENFERMEDADES  

CAUSADAS POR COMIDA 
CONTAMINADA

USE SUFICIENTE AGUA
CALIENTE  Y JABóN
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